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/" LE PETIT TRAIN BALLONNE

- -7 Voici un sport franchement gonflé qui fait appel a l'esprit d’équipe.
Ici, pour gagner, il faut avancer ensemble...
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Il fe faut:

1 paquet de ballons
gonflables

1 piste de course
de 20 meétres avec
une ligne de départ
et une ligne
d’arrivée
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Comment jovuer :

* On glisse un ballon gonflé
entre chaque joueur

d’'une méme équipe.

« Puis les joueurs ne doivent
plus toucher le ballon avec

les mains, mais le faire tenir

en I’écrasant doucement contre
le dos du joueur de devant.
Attention, pas trop fort !
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Plusieurs équipes
égales, d'au moins
2 joueurs
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» Les équipes se mettent

sur la ligne de départ.

Au top de l'arbitre, elles filent
vers la ligne d’arrivée.

» Si dans une équipe, un ballon mbre
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tombe ou éclate, celle-ci 2 ‘P‘f‘,“ts.pe gagnante
retourne a la ligne de départ. de V'éauip

* La premiére équipe qui franchit
la ligne d’arrivée a gagné.
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vy LE BADMINTON SERVIETTE -
i Voici une épreuve qui vous permettra de jouer au badminton...
sans raquettes. Si, si, c’est possible ! 09
Il te faut : Des équipes
I — de 2 joueurs
@ badminton ou une ~

petite balle lIégére

1 serviette de plage
par équipe

N\
de la ficelle =
pour le filet
ficelle tendue
entre deux arbres
pour faire le filet
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Comment jouer : >LeS POl en 10 points 2220
¢ Une équipe pose le volant e Un matc\’\uz 1l point 'équipe \? \rl\e réussit
au creux de sa serviette s marqe as le volant ou > \e,S du filet.
et I'envoie par-dessus le filet. ne rattrape ¢ rau-d

¢ 'équipe d’en face doit
le récupérer au creux oints
de sa serviette et le renvoyer.
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W<, PINCE, ALORS! =/
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3joued C’est fou ce qu’on peut s"amuser avec quelques pinces a linge !
Pour cette épreuve, prépare-toi a en pincer pour tes adversaires !

Q Il fe faut: Comment jouer :
b\// 5 pinces a linge par joueur e Chaque partie dure 5 minutes.

e Chaque joueur a 5 pinces

a linge accrochées dans le dos.

e Au top départ de I'arbitre,
chaque joueur doit attraper

le plus possible de pinces a linge
accrochées dans le dos

des autres joueurs.

¢ A la fin de la partie, on compte
les pinces a linge récupérées.

> Les points *

o XA
1 point par pince a linge récupere

LE PETE-BALLON

Pour ce sport, il faut savoir protéger son ballon Joueyrg

et essayant d’éclater celui du joueur d’en face. Eclatant !

Il te favut:

’ 1 ballon gonflable
par joueur

@-vde la ficelle

Comment jouer :

e Chaque joueur a un ballon
attaché a la cheville

avec une ficelle de 50 cm.

e Les joueurs de deux équipes

se mettent dos a dos.

¢ Au top de I'arbitre, les deux

. joueurs se retournent et essaient
~ = ) L d’éclater le ballon de l'autre,

"1 uniquement avec les pieds.

w > Les points :

2 points par ballon ’
de l'adversaire éclaté
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Epreuve n°; I

Au moins
2 équipes
de 3 joueurs

Il te faut:

4 morceaux

de carton de

20 cm sur 15 cm
par équipe

-=x= 1 piste de course

g,’ de 20 métres
avec une ligne
de départ

=== et une d’arrivée

3. Les 3 joueurs
se déplacent
d’un carton,
vers la gauche.

A PETITS PAS!  geae

Voici un sport qui développe l'esprit d’équipe.

Autant dire que ¢a va cartonner ! ‘ .
Comment jouer : 3«6{
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1. Au départ, les 3 joueurs 2. Au top de larbitre,
de chaque équipe se mettent il passe son carton au
cOte a cote, chacun sur un joueur le plus a gauche
carton. Le joueur le plus a droite qui le pose par terre,
tient un carton dans la main. a sa gauche.
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4. Le joueur le plus a droite 5. La premiére équipe
récupere le carton qui est qui arrive a gagné.
par terre et recommence Si un équipier sors de son
au point 2. Et ainsi de suite carton, I’équipe entiere
jusqu’a l'arrivée. recommence au départ.

> Les points
3 points pour chague
membre de I’équip€
gagnante
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LA COURSE AUX PIEDS LIES

Matériel : 6 bandes de tissu par équipe, 1 sifflet, 2 lignes de plots (au moins 12 plots)

Déroulement

_—
Tous les joueurs d’'une méme équipe d’assoient au départ et s’attachent les chevilles ensemble.
Au coup de sifflet, ils prennent le départ de la course jusqu’a la ligne d’arrivée.
Gagnants : L’équipe vainqueur de I'épreuve est celle qui arrive en premier.
Points max par équipe : 4 Points min par équipe : 1

Classement points
1¢ 4
2¢ 3
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4¢ 1
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LA COURSE DU CERCEAU

Matériel : 4 cerceauy, 1 sifflet

Déroulement

Toutes les équipes jouent en méme temps.

5 joueurs s’alignent et se tiennent la main, le joueur du bout tient le cerceau.

Au coup de sifflet, les joueurs, sans se lacher les mains, doivent faire passer le
cerceau jusqu’au dernier joueur. Le dernier joueur doit le poser par terre quand il
en est sorti. Si les mains se lachent, on recommence au début.

Gagnants : la premiére équipe a sortir le cerceau gagne.

3 parties disputées, pour faire tourner tous les joueurs.

Points max par équipe : 12 (4 points x 3 manches) Points min par équipe : 3 (1 point x 3 manches)

Classement points
1er 4
2¢ 3
3¢ 2
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Morpion relais

Matériel : 3 objets d’une couleur, 3 objets d’'une autre couleur, le tracé d’'un morpion au
sol ou matérialisé par 9 cerceaux, 2 plots

Déroulement
2 équipes se mettent en place.

A tour de réle, 1 joueur court et pose un objet de sa couleur ou retire ou déplace un objet
de I'équipe adverse.

Gagnants
La premiere équipe a aligner 3 objets gagne.

1 point par partie gagnée.
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