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LA COURSE AUX PIEDS LIES 
 

Matériel : 6 bandes de tissu par équipe, 1 sifflet, 2 lignes de plots (au moins 12 plots) 

Déroulement  

Tous les joueurs d’une même équipe d’assoient au départ et s’attachent les chevilles ensemble.  

Au coup de sifflet, ils prennent le départ de la course jusqu’à la ligne d’arrivée.  

Gagnants : L’équipe vainqueur de l’épreuve est celle qui arrive en premier.  

Points max par équipe : 4  Points min par équipe : 1 

Classement           points 

1er   4 

2e   3 

3e   2 

4e   1 



  

 

 

  
  

 

 
 

 

 

 

LA COURSE DU CERCEAU 

Matériel : 4 cerceaux, 1 sifflet  

Déroulement 

Toutes les équipes jouent en même temps.  

5 joueurs s’alignent et se tiennent la main, le joueur du bout tient le cerceau.  

Au coup de sifflet, les joueurs, sans se lâcher les mains, doivent faire passer le 
cerceau jusqu’au dernier joueur. Le dernier joueur doit le poser par terre quand il 
en est sorti. Si les mains se lâchent, on recommence au début.  

Gagnants : la première équipe à sortir le cerceau gagne.  

3 parties disputées, pour faire tourner tous les joueurs.  

Points max par équipe : 12 (4 points x 3 manches) Points min par équipe : 3 (1 point x 3 manches) 

Classement           points 

1er   4 

2e   3 

3e   2 

4e   1 

 



  

 

 

  
  

 

 
 

 

 

 

 

Morpion relais 

Matériel : 3 objets d’une couleur, 3 objets d’une autre couleur, le tracé d’un morpion au 
sol ou matérialisé par 9 cerceaux, 2 plots  

Déroulement 

2 équipes se mettent en place.  

A tour de rôle, 1 joueur court et pose un objet de sa couleur ou retire ou déplace un objet 
de l’équipe adverse.  

Gagnants 

La première équipe à aligner 3 objets gagne.  

1 point par partie gagnée.  


